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แผนการดแูลรายบคุคลสำหรบัผูส้งูอาชทุมีภาวะทงีฟง้
สำหรับสนับสบุบผ้าอ้อมผู้ใหญ่

ชิ้อ บายต่วนสะมะแอ ต่วบลิแต 
เลชนัดรประชาชน

ท อียู ่ 106/1 หมู่ที 4 ตำบลตาเชะ 
หมายเลชไทรดห้สํ

วันจัดสำ
6 กุมภาพันธ์ 2565

เกิดวันที 1 (.ดอน มกราคม จ 2497 
(อายุ 69 จ)

วันจฉยั ะ ผู้ส ูงอายุต ัดเตียง/รบอ๒  (โรคหลอดเลอคสมอง) 
ออ้ยลูลขุภาพเบีอ้งดน้ ะ ปฎํบ้ดกิจวัดรประจำวันเองใมใด้ 
ช่วยเหลอตัวเองไมใด้ กลั้นปิสสาวะอุจจาระไมใด้

สถานะชชุภาห/งบประมาณเหมาจา่ย 
รายจท ีชอรชัการสนบัสบนุ

ประเคนปญีหา/ความดอ้งการ การดแูล

เป็นผู้ทีมภาวะหึ่งพังจัดอยู่ไนกลุ่มที 
ชอรัชการสนับสบุบงบประมาณเหมาจ่าย
รายปีเป ็น จำนวนเใน ..........................บาห
โดยมรายละเอยดด้งบ ี้

-ด อ้งการการดูแลด้านกิจวัตร 
ประจำวับ เช่น การรับประทาน 
อาหาร อาบนา เปลึ๋ยนผ้าอ้อม 
•ไม่สามารถลุกเตันได้ แต่ลุกนง 
เองได้
•ไม่สามารถกลั้นปิสสาวะและ 
อุจจาระเองได้
•รับประทาบอาหารดามสายยาง

•ดูแลด้านกิจวัตรประจำวัน 
เช่น ทำความสะอาดร่างกาย 
จัดเตรัยมอาหาร 
•พลิกตะแคงด้วผู้สูงอายุ 
ป็องกินการเกิดแผลกดทับ 
-หมํ่นเปลึ๋ยบผ้าอ้อมป็องกิน 
การเกิดเพลจากแบคทีเรัย 
บริเวณกิน

การประเมนบคุคลทมีภาวะกลบป สีลาวะหรอัอจุจาระไมไ่ด้
มความดอ้งการ/ควรไดร้บั

- ผ้าอ้อมผ้ไหญ่จำบ ว น ..!^ !..ช ิ้น
ออ้ควรระวงัใบการใทบัรกิาร เป ีาหมายการดแูล
-ผู้สูงอายุเแยงต่อการเกิดเพลกดทับ ระยะลั้บ สามารถปฏบ้ตกิจวัตร 

ประจำวับเองได้ 
ระยะยาว ดูแลตบเองได้ ไม่เกิด 
ภาวะแทรกอ้อน หริอเป็นผ้ป็วย 
ตัดเตียง

ผ ู้จัดสำ 0*โ© ?๒ ก
\บ4 ปV(โ))

จำพเจำ1*นชอบกับการปฏฟต้ิ*าม 0 ^ 6  ?๒ก น (ญาตั/ผป้่วย)



แผนการดูแลรายบคุคลสำหรับผูดู้งอายุทมีภึาวะพึง๋พง
สำหรับสนับสบุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่

ข อ นายต่วนเลาะ ปาแข 
เล ข น ดั รป ระช าข น ', .

ทอียู ่ 119 หมู่ท่ี 4 ตำบลตาเชะ 
หมายเลข'โหรคพ้ทํ

วน้วดัทำ 6 กุมภาพันซ 2565

เกลวนัที ่ 1 เดอน มกราคม จ 2474 
(อายุ 92 ป)ี

วนํจวยั ะ ผู้สูงอายุคิดบ้าน
ขอ้มลูสขุภาพเบีอ้งตน้ ะ ปฎํป่ตกํจวัตรประจำวับเองไมใต้ กล้ัน 
ปัสสาวะอุจจาระไมใต้เปีนบางคร้ัง เต้น1ไม,ไต้ แต่ลุกนั่งไต้

สถานะสขุภาพ/งบประมาณเหมาจา่ย 
รายจท ีขอรชัการสนบัสบบุ

ประเดนปญัหา/ความตอ้งการ การดแูล

เป็นผู้ที่มภาวะทีงพํงจัคอยู่ในกลุ่มที่ 
ขอรับการสนับสบุบงบประมาณเหมาจ่าย
ราย้ป ีเป ีบ จ่า'บวนเงํบ........................บาท
โคยมรายละเอยดคังบี้

•ต้องการการดูแลต้านกํจวัตร 
ประจำวับ เข่น การรับประทาน 
อาหาร อาบบา เปลี่ยนผ้าอ้อม 
•ไม่สามารถลุกเต้น1ไต้ แต่ลุกนั่ง 
เองไต้
•ไม่สามารถกลั้นปัสสาวะและ 
อุจจาระเองไต้

•ดูแลต้านกจวัตรประจำวับ 
เข่น ทำความสะอาดร่างกาย 
จัดเตรยมอาหาร 
•กระตุ้บให้ผู้สูงอายุรุกนั่ง 
ป้องกับภาวะข้อยํดคิดจากการ 
บอบนานๆ
•หนั่นเปลี่ยนผ้าอ้อมป้องกับ 
การเกํดแผลจากแบคทีเรึย 
บรัเวณกับ

การประเมนํบคุคลทมีภาวะกลบปสัสาวะหรออจุจาระไมใต้
มดํ'วาม!เองการ/ควร1ใ#รบ

- ผ้าอ้อมผ้ใหญ ่จำบวบ...!??...ช ิ้น
ขอ้ควรระวงัใบการใหบ้รกําร เปา้หมายการดแูล
-ผู้สูงอายุมอาการปวดในข้อเข่า ต้อง 
ระมัดระวังเวลาเคลี่อบย้าย

ระยะสบั สามารถปฎบ้คิกํจวัตร 
ประจำวับเองไต้ 
ระยะยาว ดูแลตบเองไต้ไม่เกํด 
ภาวะแทรกข้อน หรอเปีนผุป่วย 
ตศเตอง

ผูว้คัทำ 03โ6 ? ๒ก
'ฟ ้/ฯกา/ 1*7)

ข้าหเวัาเหบชอบเา?ชการปฎํป่คิคาม 03โ6 ?เ3ก บ (ญาคิ/ผู้ป่วย)
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แบบประเมนิ
บคุคลทมีภิาวะปญัหากลัน้ปสัสาวะหรออจุจาระไมใ# ตามผลการประเมนิหรอออ้บง่ขหางการแพทย์

ลำหรบัสนบัลบบุผา้ออ้มผูใ้หญ่

ขอ-นามสกลุ (บาง/บาย/บางสาว) 
(บคุคลทมีภาวะปญัหากลัน้ 
ปสัสาวะหรออจุจาระไมใ#)
บายค่วบเลาะ ปาแจ 
หมายเลข,โหร#พท ํ (ตคตอ่'ไ#)

วบั /เดอิบ/จ (เกค)
1 เดอบ มกราคม ปี 2474 
อาร ุ 92 จ

ทอียู ่ 119 หยู่ที 4 คำบลตาเจะ

วบัทปีระเมบ 6 กุมภาพันธ์ 2565

*  ‘ )

ผลการประเมบํ
0  มภาวะกล้ับ'ปัสสาวะ'ไม่ไค้ 
0 ‘ มภาวะ'กลั้บอุจจาระโมใค้ 
0  มภาวะกสับปัสสาวะและ 
อุจจาระไมใ#

ออ้บง่ท'ีทางการแพทย์
(ควรมอย่างบ้อย 2 ใบ 3 อ้อ)
0  มีปร่ะว้ตศสันปัสสาวะหรอ, 
อุจจาระไม่อยู่
0  ตรวจร่างกายพบระบบประสาท 
บกพร่อง (ขา ทวารหนัก อุ้งเชิง 
กราน) หรอมภาวะอุ้งเชิงกราบ 
หย่อน ห่รอมีบํ้าปัสสาวะค้างใบช่อง 
คลอด หรอมความผํคปกดิของการ 
ขับก่ายอุจจาระทางทวารหนัก 

มีใบรับรองแพทย์/มีผลการ 
ตรวจจากแพทย์อย่างใดอย่างหบึ๋ง 
(การตรวจทางรังสิ, ส่องกล้อง 
ทางเดินปัสสาวะ, ตรวจทาง 
ปัสสาวะพลศาสตร์, ตรวจวัดการ 
ทำงาบของลำไล้ใหญ่แสะใ^ด 
ทวารหนัก)

ผูป้ระเมน
(พยาบาลวขาชิพ/พยาบาลเวช 
ปฎบต้/ผู้จัดการการดูแลระยะยาว 
ค้าบสาธารณ สุข (03โ6 กก3ก3ฐ6เ0/ 
บุคลากรสาธารณสุข 
ทอี-บามสกลุ บางสาวชิเรธาบ บาคง

ความเหบํของผูป้ระเมนิควร 
ไ#รบั
0  ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ จำบ วบ ® ) 
ช้ิบ

ทอีหนว่ยงาบของผูป้ระเมนิ
รพ.สต.บ้าบวังกระ



- 
0

0

แผนการดแูลรายบคุคลสำหรับผูส้งูอายทุมีภาวะทงีพง
สำหรัชสนับสบบุผ้าอ้อมผู้ใหญ่

ชือ่ บายมะอุเขง กะลูแป 
เลขนคัรประชาชน . ' . .

ทอียู ่5 0 /2  หมู่ที 2 ตำบลตาเขะ 
หมายเลขโหรดพัหํ

วันจัดหำ
6 กุมภาพับธ 2565

เกดิวนัที 30 เดอบ พฤคจกายบ จ 2492 
(อายุ 73 จ)

วบํจิฉยั ะ ผู้สูงอายุติดบ้าน
ออ้มลูธชุภาพเบีอ้งตน้ ะ ปฎํบ้ติกิจวัตรประจำวับเองไมใต้ กล้ัน 
ปัสสาวะอุจจาระไมใดัเจบบางครั้ง เคนใมใต้ แต่ลุกน่ังใต้

สถานะธชุภาพ/งบประมาณเหมาจ!าย 
รายจทขีอรบัการสนบัสบบุ

ประเคนปญัหา/ความตอ้งการ การดแูล

เจนผ้ทีมภาวะทีงพังจัดอยู่ใบกลุ่มที- 
ขอรับการสนับสบุบงบประมาณเหมาจ่าย
รายจเจน  จำบวบเง้บ ้.......................'.บาท
โดยมรายละเอยดดังบี้

•ต้องการการดูแลต้านกิจวัตร 
ประจำวัน เข่น การรัชประทาบ 
อาหาร’ อาบ,ป้า เปลี๋ยบํผ้าอ้อม 
•ไม่สามารถลุกเคนไต้ แต่ลุกนั่ง 
เองใต้
•ไม่สามารถกลั้นปัสสาวะและ 
อุจจาระเองไต้

•ดูแลต้านกิจวัตรประจำวับ 
เข่น หำความสะอาดร่างกาย 
จัดเตรัยมอาหาร *
•กระตุ้บให้ผู้สูงอายุลุกนั่ง 
ป้องกันภาวะอ้อย้คติดจาก 
การบอบบานๆ 
•หนั่นเปลียบผ้าอ้อมป้องกัน 
การเกิดแผลจากแบคทีเรัย 
บริเวณก้น

การประเมนบคุคลทมีภาวะกสชัปสัสาวะหร่อัอจุจาระไมไ่ต้
มความดอังการ/ควรไดรัชั

- ผ้าอ้อมผ้ใหญ ่จำบวบ...!??....ขิ้บ
ออ้ควรระวงัในการใหบ้รกิาร เปา้หมายการดแูล
•ผู้สูงอายุมนํ้าหนักมาก ยากต่อการ 
เคลึ๋อบย้ายหรัอช่วยลุกนั่ง

ระยะสัน สามารถปฎํบ้ติกิจวัตร 
ประจำวับเองใต้ 
ระยะยาว ดูแลตบเอง'ไต้ ไม่เกิด 
ภาวะแทรกอ้อบ หรัอเจนผ้ป๋วย 
ติดเตยง

ผูจ้คัหำ 03โ6 ?๒ เา
า'V ท น

อ้าพเอ้าเหนชอบกับการฟ้ฎิฟ้ติดาม 03โ® ? เ9ก บ้ื (ญาติ/ผู้ฟ้าย)



แบบประ๓น
บคุคลทีมิภาวะปัญหากล้ับปัสสาวะหรึออุจจาระไฝไค้ ตามผลการประเมินหรัอฟ้อบ่งช้ิทางการแพทย์

สำห!บสนบัสบบุผ้าอ้อมผู้ใหญ่

ฟอ้"บามศกุส (บาง/บาย/บางสาว) 
(บคุคลทมีภาวะปญัหากลับ้ 
ปสัสาวะหรออจุจาระไมใฟ)้
บายมะอเุฟ้ง กะลูแป 
หมายเลขโทรศพัท ์(ตติตอ่ไค)้

วบั/เตอบ/ป ี (เกตํ)
30 เสือบ พฤคจกายบ ปี 2492 
อาอุ 73 จ

ท ีอ รู่
50/2  หม่ที 2 .ตำบลตาเ'ซะ

0๐

๐(ว

วบัทปีระเมบิ
6 กุมภาพันธ์ 2565

* 1 1

ผลการประเมนิ
0  มิภาวะกล้ันปัสสาวะไม่ไค้ 
0  มิภาวะกลั้บอุจจาระไม่ไค้' 
0  มิภาวะกลั้นปัสสาวะและ 
อุจจาระไมใค้

ฟอ้ปงฟห้างการแพทย์
(ควรมิอย่างน้อย 2 ใบ 3 ฟ้อ)
0  มิประว้ติกล้ันปัสสาวะหรอ * 
อุจจาระไม่อยู่
0  ตรวจร่างกายพบระบบประสาท 
บกพร่อง (ขา ทวารหนัก อุ้งเขง 
กราบ) หรอมิภาวะอุ้งเชํงกราบ 
หย่อบ หรอมิบํ้าปัสสาวะค้างใบช่อง 
คลอด หรอมิความผิดปกติของการ 
ฟ้บถ่ายอุจจาระทางทวารหนัก 
0  มิใบรับรองแพทย์/มิผลการ 
ตรวจจากแพทย์อย่างใดอย่างหบึ๋ง 
(การตรวจทางรังสี, ล่องกค้อ'ง 
ทางเติบปัสสาวะ, ตรวจทาง 
ปัสสาวะพลคาสตร์, ตรวจวัคการ 
ทำงาบของลำไค้ใหญ่และชุรูด 
ทวารหนัก)

ผ ูป้ระเมนิ
(พยาบาลวํชาชพ/พยาบาลเวช 
ปฎบ้ติ/ผู้วัคการการดูแลระยะยาว 
ค้านสาธารณสุข (03โ6 การกร?6โ)/ 
บุคลากรลาธารณสุข 
ฟอ้-บามสกลุ นางสาว?เรฮาบ บาคง

ความเหนของผ ูป้ระเมนิควร 
ไค!้บ
0  ผ้าอ้อมผู้ไทญ, จำน วน .!?0  
ช้ิน

ฟอ้หนว่ยงาบของผูป้ระเมนิ
รพ.สต.น้าบวังกระ
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แผนการดแูลรายบคุคลสำหรบัผูส้งูอายทุมีภาวะพึง๋พง 
สำหรบัสนบัสบนุผา้ออ้มผูใ้หบ]ุ

๐๐

๐
๐

ซอ บายหะมะ เดเซง
เลขบฅรประขาชน . . 1; ..'1V

ทีอยู่ 8 0 /1  หมู่ที 2 ตำบลตาเซะ 
หมายเลขโหรดัพทํ

วันจัดทำ 6 กุมภาพันธ์ 2565

เกิควันที
30 เดอบ พฤศจิกายน จ 2496 
(อายุ 69 จ)

วํบํจนัย ะ ผู้สูงอายุติดน้าบ
ข้อมูลสุขภาพเบี้องดัน ะ ปฎํบ้ติกิจวัตรประจำวันเองไมใด้ กล้ัน 
ปีสลาวะอุจจาระไมใดัเป็นบางครั้ง เตินโม่ใดั แต่ลุกน่ังได้

สถานะธุชภาพ/งบประมาณเหมา 
จ่ายรายจทีขอรับการสนับสบุน

ประเคนปัญหา/ความดัองการ การดูแล

เป็นผู้ทีมภาวะทีงพงจัดอยู่ในกลุ่มที 
ขอรับการสนับสนุนงบประมาณเหมา
จ่ายรายปีเป ็น จำนวนเงน่............ บาท'
โดยมรายละเอียดดังบี้

-ด้องการการดูแลด้านกิจวัตร 
ประจำวัน เซ่น การรับประทาน 
อาหาร อาบ'บ้า เปลยบผ้าอ้อม 
-ไม่สามารถลุกเติบได้ แต่ลุกนั่งเอง 
ได้
•สามารถขย้บตัวไปห้องบี้าได้ แต่ 
บางคร้ังไม่สามารถกลั้นปัสสาวะ 
และอุจจาระเองได้

•ดูแลด้านกิจวัตรประจำวับ 
เซ่น ทำความสะอาดร่างกาย 
จัดเตริยมอาหาร *
•กระตุ้บให้ผู้สูงอายุลุกนั่ง 
ปีองกันภาวะข้ออีดติดจากการ 
นอนนานๆ
•หนั่นเปลี่ยนผ้าอ้อมปีองกัน 
ภารเกิดแผลจากแบคทีเริย 
บริเวณกับ

การประเมนบุคคลทีมภาวะกลนป็สสาวะหรอธุจจาระไมโดั
มความดัองการ/ควรไดัรับ
ผ้าอ้อมผ้1หญ่จำนวน...ไ0.!?.... ช้ิน
ข้อควรระวังในการให้บริการ เป ัาหมายการคูแล
•ผู้สูงอายุมภาวะทุพโภชบาการ 
นํ้าหนักน้อย

ระยะสัน สามารถปฎํบ้ติกิจวัตร 
ประจำวับเองได้ 
ระยะยาว ดูแลตนเองได้ไม่เกิด 
ภาวะแทรกซ้อน หริอเป็นผ้ป้วอติด 
เติยง ไ

ผู้จัคทำ 0ลโ6 9๒ก
V?โราน (ฬ ๅ

ข้าหเจำเห้มชอบกับการป/)บ้ติตาม 0เโ6 ?เ3ก น (ญาติ/ผู้ป่วย)
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แบบประ๓ น
บคุคลทมีภาวะปญัหากลบปสัสาวะหรอัอจุจาระไมไ่ศ ัดามผลการประเมบํหรอัขอ้บง่ทหีางการแพทย์

สำหรบ้สนบัสบบุผา้ออ้มผูใ้หญ่

๐
๐

๐๐

ทอี-บามสคลุ (บาVบาย/บางสาว) 
(บคุคลทมีภาวะปญัหากลบ 
ปสัสาวะหรออจุจาระไมใส)ํ
บายหะมะ เดเชง
หมายเลขโหรศพัท ์(คดลอ่ไศ)ั

วนั /เคอํน/ป ี (เกด)
30 เดอบ พฤศจกายบ ปี 2496 
อาอ ุ 69 จ

ทอียู่
80/1  หมูที 2 ตำบลตาเ1ชะ

วบัทปีระเมบํ ผลการประเมบํ
0  มภาวะกล้ับปัสสาวะไม่ไศั 
0  มภาวะกลั้บอุจจาระไมใศั 
0  มภาวะกลั้บปัสสาวะและ 
อุจจาระไมใด้

ขอ้บง่ททีางการแพทย์
(ควรมอย่าง'นัอย 2 ใบ 3 ข้อ)
0  มประวัคกล้ับปัสสาวะหรอ 
อุจจาระไม่อยู่
0  ตรวจร่างกายพบระบบประสาท 
บกพร่อง (ขา ทวารหนัก อุ้งเข้ง 
กราบ) หรอมภาวะอุ้งเข้งกราบ 
หย่อบ หรัอมบาปัสสาวะล้างใบช่อง 
คลอด หรอมความผํดปกตของการ 
ข้บถ่ายอุจจาระทางทวารหนัก 
0  ปีใบรับรองแพทย์/มผลการ 
ตรวจจากแพทย์อย่างใดอย่างหบึ๋ง 
(การตรวจทางรังสิ, ส่องกล้อง 
ทางเคบปัสสาวะ, ตรวจทาง 
ปัสสาวะพลศาสตร์, ตรวจวัคการ 
ทำงาบของลำไล้ใหญ่และหูรูด 
ทวารหนัก)

ผูป้ระเมบ
(พยาบาลวชาช่พ/พยาบาลเวช 
ปฐบ้ต/ผู้วัคการการดูแลระยะยาว 
ศัาบสาธารณสุข (03โ6 กา3ก3?6โ)/ 
บุคลากรสาธารณสุข 
ทีอ-บามสอลุ บางสาร^อาบ บาดง '

ครามฟ๒ ของผูป้ระเ®บควร 
ไศร้ับ
0  ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ จำบวบ!?ข้บ

ทอีหบ่ๆ ®งานของผูป้ระเมบ
รพ.สต.บ้าบวังกระ



แผนการดูแลรายบคุคลสำหรัชผูดู้งอาชุทมีภิาวะพงพงั
สำหรับสนับลบุบผ้าอ้อมผู้ใหญ่

ฟ้อ นายเอะ้แค ปะลาปง 
เลขนคัรประชาชน :๙; ,/บ ่

ทอียู ่ 40 หมู่ที 2 ตำบลตาเขะ 
หมายเลขโทรดพัทํ

วันจัดทำ 6 กุมภาพันธ์ 2565

เกควนัท ี30 เดอบ พฤศจกายบ ปี 2480 
(อายุ 85 ปี)

วนจปย็ ะ ผู้สูงอายุติดบ้าน
ฟอ้มลูสขุภาพเน ีอ้งดบั ะ ปฎํบ้ตกํจวัตรประจำวับเองไม่ไค้ กล้ัน 
ปัสสาวะรุจจาระไมใดัเปีบบางคร้ัง เติบได้ด้วยตัวเอง แต่มิภาวะ 
สับสบ ไม่สามารถดูแลตัวเองได้

สถานะสขุภาพ/งบประมาณเหมาจา่ย 
รายปทีขีอรบ้การสนบัสบบุ

ประเคนปญัหา/ความ 
ดอ้งการ

การดแูล

เป็นผู้ทีมิภาวะพงพังจัดอยู่ใบกลุ่มที 
ขอรับการสนับสบุบงบประมาณเหมาจ่าย,
รายป็เป ็บ จำบวบเงบ........................บาท
โดยมิรายละเอ้ยดดังนี้

•ต้องการการดูแลด้านก้จวัตร 
ประจาวับ ฟน การ 
รัชประทาบอาหาร อาบบํ้า 
เปล’ยบผ้าอ้อม 
•ไม่สามารถลุกเติบได้ แต่ลุก 
บงเองได้
•ไม่สามารถกล้ัน'ปัสสาวะและ 
อุจจาระเองได้

•ดูแลด้านกํจวัตรประจำวัน เข่น 
ทำความสะอาดร่างกาย '
จัดเตรัยมอาหาร 
•ดูแลปัองกันรุบ้ตเหตุพสัคตกหก 
ล้ม เบึ๋องจากมิภาวะสับสน 
-หมั่บเปลี่ยนผ้าอ้อมปัองกับการ 
เกํคแผลจากแบคทีเรัยบริเวณก้น

การประเมบบคุคลทมีภาวะกลัน้ปสัสาวะหรอัอจุจาระไมใดั
มคิวามดอังการ/ควรไดรัชั

- ผ้าอ ้อมผ้ใหญ ่จำบวบ...!??...ช ิ้น
*ฟอ้ควรระวงัใบการใหบ้รกิาร เปา็หมายการดแูล

-มิภาวะสับสบ ไม่สามารถดูแลกํจวัดร 
ประจำวันด้วยตัวเอง

ระยะสบ สามารถปฎํบ้ต 
ก้จวัตรประจำวับเองได้ 
ระยะยาว ดูแลตบเองได้ ไม่ 
เภํดภาวะแทรกฟ้อน หรัอเปีบ 
บุ้งวยติคเศยง

ผู้จัคทำ 031-6 ?๒ก
ใบ/ ๆ

ฟ้าพเจัาเห้บขอบกํบการปฎํบํติคาม 0316 กเอก บ (ญาติ/ผู้ป๋วอ)



แบบประเมิน
บุคคลทีมิภาวะปีญหากล้ัน{เสสาวะหรออุจจาระไมไ่ด้ คามผลการประเมินหรอ#อบ,งชืท้างการแพทย์

สำหรับสนับสบุบผ้าอ้อมผู้ไหญ่

ขอ-นามสคลุ (นาง/นาย/บางสาว) 
(บคุคลทมีภิาวะ{เญหากลัน้ 
ปส้สาวะหรออจุจาระไมไ่ด)้
บายเจํเะแต ปะลาปง 
หมายเลขโทรสพัท ์ (คคตอ่ได)้

วนั /เคอน/จ (๓ ค)
30 เดอบ พฤคจํกายน จ  2480 
อาร ุ 85 จ

ทอียู ่40 ใชุ่ท ี 2 คำบลดาเชะ

วนัทปีระเมนิ 6 ทุมภาพับธ 2565 

** *

ผลการประเมนิ
0  มิภาวะกลั้นจสสาวะไม่ได้ 
0  มิภาวะกลั้นอุจจาระไม่ได้ 
0  มิภาวะกลั้นปิสสาวะและ 
อุจจาระไม่ได้

ออ้บง่ทหีางการแพทย์
(ควรมิอย่างน้อย 2 ใน 3 ข้อ)
0  มิประว้ตกล้ันปิสสา’วะหรอ 
อุจจาระไม่อยู่
0  ตรวจร่างกายพบระบบประสาท 
บกพร่อง (ขา ทวารหนัก อุ้งเข้ง 
กราบ) ห่รอมิภาวะอุ้งเข้งกราบ 
หย่อน ห่รอมินํ้าปิสสาวะค้างไนช่อง 
คลอด หรอมิความมิดปกตํของการ 
ข้บถ่ายอุจจาระทางทวารหนัก 
0  มิไบรับรองแพทย์/มิผลการ 
ตรวจจากแพทย์อย่างใดอย่างหนึ๋ง 
(การตรวจทางรังสี, ส่องกล้อง 
ทางเคนปิสสาวะ, ตรวจทาง 
ปีสสาวะพลคาสตร์, ตรวจวัคการ 
ทำงานของสำไล้ใหญ่และหูรูด 
ทวารหนัก)

ผูป้ระเมนิ
(พยาบาลวัชาข้ท/พยาบาลเวช 
ปฎบ้ค/ผู้จัดการการดูแลระยะยาว

ความเหนของผูป้ระเมนิควร 
ไดร้ชั
0  ผ้าอ้อมผู้ไหญ่ จำบวบ....ชิ้น

ทธีหนว่ยงานของผูป้ระเมนิ
รพ.สต.บ้านวังกระ

ด้านสาธารณสุข (03โ6 ๓ 3ก32ร!')/
บุคลากรสาธารณสุข
ทอี-นามสกล นางสาว?เรฮาน บาคง



แผนการดูแลรายบคุคลสำหรับผูสู้งอายุทมีภาวะทงีพงํ
สำหรับสนับสบุบผ้าอ้อมผู้ใหญ่

ขึอ๋ นางกรอชง ยะโกัะ 
เลขบัตรประชาชน ...

ทีอยู่ 130/1 หมู่ที 4 ตำบลคาเ'ซะ 
หมายเลข'โหรสัพทํ

วับจัดทำ 6 ลุมภาทับส 2565 !

๓ ควนัท ี 12 เสือน มบาคม ปี 2494 
(อายุ 71 จ)

วนจันยั ะ ผู้สูงอายุสืคเสืยง
ออ้มลูสุขภาพเบ ีอ้งตน้ ะ ปฎํบ้ตกิจวัตรประจำวับเองไมใต้ กล้ัน 
ปัสสาวะรุจจาระไมใต้ ลุกนั่งเองไมใต้

สถานะสขุภาพ/งบประมาลแหมา 
จา่ยรายจทขีอรชัการสนบัสบบุ

ประเคนปญัหา/ความตอ้งการ การดแูล

เจน ผู้ทีมภาวะพงทังจัดอยู่ไนกลุ่มที 
ขอรัชการสนับสบุบงบประมาณเหมา

‘จ ่ายรายจเจบ ่จำนวนเงํน..... .1....บาท
โดยมึรายละเอ้ยคต้งบี้

•ต้องการการดูแลต้านกิจวัตร 
ประจำวับ ฝน  การรัชประทาบ 
อาหาร อาบ,บา เปลี่ยนผ้าอ้อม * 
•ไม่สามารถลุกนั่งไต้ มปัญหาแผล 
กดทับ
•ไม่สามารถกลั้นปัสสาวะและ 
อุจจาระเองไต้

•ดูแลต้านกิจวัตรประจำวัน 
เข่น ทำความสะอาดร่างกาย 
จัดเต'รยมอา,'หาร 
-พสิกตะแคงตัวเทีอ'ป้องกัน 
แผลกดทับ
•หนั่นเปลี่ยนผ้าอ้อมป้องกับ 
การเกิดแผลจากแบคทีเรย 
บรํเวณกัน

การประเมนบคุคลทมีภาวะกลัน้ปสัสาวะหรออจุจาระไมใ่ต้
มความตอ้งการ/ควรใตร้ชั
•ผ ้าอ ้อม ผ ้ให ญ ่จำน วน ........ช ิ้น
ออ้ควรระวงัใบการใหบ้รกําร เป ัาหมายการดูแล
•ผู้สูงอายุเรํ่มมแผลกดทับ ระยะสน สามารถปฎํบ้ตกิจวัตร 

ประจำวับเองไต้ 
ระยะยาว ดูแลตบเองไต้ ไม่เกิด 
ภาวะแทรกอ้อน ไม่เกิดแผลกดทับ

ผู้จัคทำ 3โ6 ?เ3ก
^ บ  ่ (ภ#)

.อ้าพเจำเหใฬอบก้บการปฎํนัคคาม 03โ6 9 ๒ก น (ญาค/ผู้ฟ้า®)



แบบประเมิน
บุคคลทีมภิาวะปญัหากลัน้ปสัสาวะหริออจุจาระไมใดค้ามผลการประเมนิหริอออ้บง่ขหางการแพทย์

สำหรับสนับสบุบผ้าอ้อมผู้ใหญ่

ออ้-นามสกลุ (นาง/นาย/นางสาว) 
(บคุคลทีมิภาวะ0 ญหากลัน้ 
ปสัสาวะหรอิอจุจาระไมได)้
บางกรอ'ชง ยะโอ้ะ 
หมายเลขโหรศพัท ์(มคิตอ่ได)้

วนั/เมอิบ/จ (๓ค)
12 เดอบ มิบาคม จ  2494 
อาอ ุ 71 จ

ทอียู ่ 130/1 หมู่ที 4 ตำบลตาเซะ

. วันหประเมนิ 6 กุมภาพบธ์ 2565 : ผลการประเมนิ
0  มิภาวะกล้ันปัสสาวะไม่ได้ 
113 มิภาวะกลั้นอุจจาร,ะไม่ได้ 
0  มิภาวะกลั้นปัสสาวะและ 
อุจจาระไมใด้

ออ้ปงอห้างการแพทย์
(ควรมิอย่าง'น้อย 2 ใน 3 อ้อ)

• 0  มิประวัตกล้ันปัสสาวะหริอ 
อุจจาระไม่อยู่
0  ตรวจร่างกายพบระบบประสาท 
บกพร่อง (ขา ทวารหนัก รุ้งเชํง 
กราบ) หริอมิภาวะรุ้งเอ้งกราบ 
หย่อน หริอมิบํ้าปัสสาวะด้างในช่อง 
คลอด หริอมิความมิดปกตัของการ 
อ้บถ่ายอุจจาระทางทวารหนัก 
0  มิใบรับรองแพทย์/มิผลการ 
ตรวจจากแพทย์อย่างใดอย่างหนึ๋ง 
(การตรวจทางรังสี, ส่องกด้อง 
ทางเด้นปัสสาวะ, ตรวจทาง 
ปัสสาวะพลคาสตร์, ตรวจวัดการ 
ทำงานของสำไส้ใหญ่และดูเด 
ทวารหนัก)

ผูป้ระเมนิ
(พยาบาลวชาอ้พ/พยาบาลเวช 
ปฎบ้ต/ผู้จัดการการดูแลระยะยาว 
ต้านสาธารณสุข (อ3โ6 ๓ลกลรู6โ)/ 
บุคลากรสาธารณสุข 
ออ้-นามสกลุ นางสาวจรลาน บาคง

ความเหนของผู้ประเมนิควร 
ได้รับ
0  ผ้าอ้อมผู้ไหญ่ จำนวน!?ชน

ออ้หนว่ยงๆนของผู้ประเมิน
รพ.สต.บ้านวังกระ



แผนการถูแลรายบุคคลหำหรับผู้สงูอาชุทมีภาวะพึง๋พง
สำหรับสนับสบุบผ้าอ้อมผู้ใหญ่

ขีอ นายดอคอ บอแบ 
เลขบัตรประชาชน .  ' .

ท ีอยู่ 77 หมู่ที 2 ตำบลตาเซะ- 
หมายเลข'โทรดัพห้

ว้นจัคหำ 6 กุมภาพ'นธ 2565 1

เกควันที 30 เสือบ พฤคจ่กายบ ปี 2463 
(อายุ 102 ปี)

วํบจนัย ะ ผู้สูงอายุติดบ้าน
อ้อมูลสุขภาพเบี้องต้น ะ ปฎบ้ติกํจวัตรประจ่าวับเองไมใต้ กส้ัน 
ปัสสาวะอุจจาระไมใต้เปีนบางคร้ัง เติบไมใต้ แด่ลุกน่ังไต้

สถานะสุขภาพ/งบประมาณเหมาจ่าย 
รายจทีขอรันการสนับลบุน

ประเคนปัญหา/ความ 
ต้องการ

การถูแล

เปีนผู้ทีมภาวะพงพงจัดอยู่โบกลุ่มที 
ขอรับการสนับสบุบงบประมาณเหมาจ่าย
รายปีเป ็บ จ่าบวบเงิน.......................'.บาท
โดยมรายละเอยดดังบี้

-ต้องการการดูแลต้าบกจวัตร
ประจ่าวับ เข่บ การ
รัชประทาบ,อาหาร อาปบํ้า
เปลึ๋ยบผ้าอ้อม
-ไม่สามารถลุกเติบไต้ แด่ลุก
นั่งเองไต้
-ไม่สามารถกสั้นปัสสาวะและ 
อุจจาระเองไต้

-ดูแลต้าบกจวัตรประจ่าวัน เช่บ 
หำความสะอาดร่างกาย 
จัดเตริยม,อาหาร *
‘กระตุ้บให้ผู้สูงอายุลุกนั่ง 
ป้องกันภาวะอ้อยคติดจากการ 
บอนนานๆ
-หนั่บเปลยบผ้าอ้อมปัองกับการ 
เกดแผลจากแบคทีเริยบริเวณกับ

การประเมนบุคคลทีมภาวะกสั้บปัสสาวะหริออุจจาระไม่ไต้
มัความต้องการ/ควรไต้รับ

- ผ้าอ้อมผ้ใหญ,จ ่าบ วบ .....^....ช ิ้บ
อ้อควรระวังใบการให้บริการ เป ้าหมายการถูแล
-ผู้สูงอายุมองไม่เหบทั๊งสองอ้าง 
ระมัดระวังอุบ้ตเหตุ

ระยะสั้น สามารถปฎํบ้ต 
กํจวัตรประจ่าวันเองไต้ 
ระยะยาว ดูแลตบเองไต้ ไม่ 
เภํคภาวะแทรกอ้อน หริอเปีน 
ผู้ปวยติดเตยง

ผู้จ ัคห ้า นัลเ'ล่ ฅลก่
{ เ# ณ  ข ไค

อ้าฬเจาัเหนชอฃกัชการปฏบ้ค้คาม 03^6 ต๒ก น (ญาติ/ผูง้าแ)



แบบประเมบ
บคุคลท๋ึมิภาวะปัญหากล้ันปัสสาวะหวัออุจจาระไม่ไ# ตามผลการประเมนหรอ#อบง่ช้ีทางการแพทย์

สำหร้บสนับสบุบค้าอ้อมผู้ใหญ่

ชีอ้-บามสบลุ (บาง/นาย/นางสาว) 
(บคุคลทมีภิาวะปญัหากลัน้ 
ปสัสาวะหรออจุจาระไมใ#)
บ ายคอคอ บอแบ 
หมายเลขโทรศพัท ์(ตดิตอ่ไ#)

วนั/เคอึบ/จ (๓ ค)
30 เดอบ พฤศจํกายบ จ 2463 
อาอ ุ 102 จ

หึอ๋ยู ่ 77 หม่ท์ 2 ตำบลตาเขะ

วน้หประเมนิ 6 กุมภาพันธ์ 2565 ผลการประเมนิ
0  มิภาวะกล้ับปัสสาวะไม่ไค้ 
0  มิภา'ว:ะกล้ันอุจจาระ'ไม่ไค้ ' 
0  มิภาวะกลั้นปัสสาวะและ 
อุจจาระไมใค้

ออ้บง่ชีท้างการแพทย์
(ควรมิอย่างน้อย 2 ใบ 3 ข้อ)
0  มิป่ระว้ตกล้ันปัสสาวะหรอ 
อุจจาระ'ไม่ธอุ
0  ตรวจร่างกายพบระบบประสาท 
บกพร่อง (ขา ทวารหนัก อุ้งเข้ง 
กราบ) หรอมิภาวะอุ้งเข้งกราบ 
หย่อน หรอมิบํ้าปัสสาวะค้างใบช่อง 
คลอด หรอมิความผํดปกติของการ 
ขับถ่ายอุจจาระทางทวารหนัก 
0  มิไฃวับรองแพทย์/มิผลการ 
ตรวจจากแพทย์อย่างใดอย่างหบึ๋ง 
(การตรวจทางวังสื, ส่องกค้อง 
ทางเติบปัสสาวะ, ตรวจทาง 
ปัสสาวะพลศาสตร์, ตรวจวัคการ 
ทำงานชองลำไค้ใหญ่และหรูค 
ทวารหนัก)

ช ีป้ระเมนิ
(พยาบาลจขาข้พ/พยาบาลเวช 
ปฎินัติ/ผู้ขัดการการดูแลระยะยาว 
ค ้าบสาธารณสุข (03โ6 กา3ก3รู6โ)/ 
บุคลากรสาธารณสุข 
ช ี้อ-นามสบุ® บางสาวจรอาบ บาคง

ความเหนของผูป้ระเมนิควร 
ไ#วชั
0  ผ้าอ้อมผู้ไหญ่ จำบวบ®ชี้น

ชีอ้หนว่ยงานของชี้ประเมิน
รพ.สด.น้าบวังกระ


