
7 วธิแียกขยะในบา้นกอ่นทิง้ ชว่ยลดของ

เหลอืใช ้กอ่นเปลีย่นใหมใ่หเ้กดิประโยชน ์

 

 

 ขยะมลูฝอยในประเทศไทยแบง่ออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ ไดแ้ก ่

1. ขยะอนิทรยี ์

 

ขยะอนิทรียห์รือขยะย่อยสลาย เป็นขยะทีส่ามารถย่อยสลายหรือเน่าเสยีไดใ้นระยะเวลาที่

รวดเร็ว เชน่ เศษอาหาร เศษผัก-ผลไม ้ตน้หญา้ ใบไม ้และภาชนะทีย่่อยสลายเองได ้โดย

เราสามารถน าขยะประเภทนี้ไปท าเป็นน ้าหมักจุลนิทรยี ์ปุ๋ ยหมัก ปุ๋ ยชวีภาพ และใชบ้ ารุงดนิ

หรือบ ารุงตน้ไมไ้ดต้่อไป ส่วนถังขยะไวท้ิง้ขยะยอ่ยสลาย คอื ถังขยะหรือถุงขยะสเีขยีว ทีม่ี

สัญลักษณ์สามเหลีย่ม มรีูปกา้งปลาและเศษอาหารตรงกลาง  



2. ขยะรไีซเคลิ 

 

ขยะรไีซเคลิ เป็นขยะทีส่ามารถน ามาแปรรูป แลว้น าไปใชป้ระโยชน์ใหม่ไดอ้กีครัง้ สว่นมาก

จะเป็นสิง่ของเหลอืใช ้หรือภาชนะบรรจุของ เชน่ แกว้ กระดาษ พลาสตกิ กระป๋อง กล่อง 

ลัง โลหะ อะลมูเินียม และยางรถยนต ์โดยเราสามารถน าขยะเหลา่นี้ไปขายเป็นของเกา่ ไป

ประยุกตเ์ป็นของใชท้ีม่ปีระโยชน์ หรือไม่ก็ส่งต่อใหก้ับโครงการรีไซเคลิต่าง ๆ ได ้ส่วนถัง

ขยะทีร่องรับขยะรไีซเคลิ คอื ถังขยะหรอืถงุขยะสเีหลอืง ทีม่สีัญลักษณ์ลกูศรหมนุวนกันเป็น

ทรงสามเหลีย่ม 

3. ขยะอนัตราย 

 

 

 ขยะอันตรายหรอืขยะพษิ เป็นขยะทีม่วีัตถอุันตรายปนเป้ือนหรือประกอบอยู ่เชน่ หลอดไฟ 

ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่โทรศัพท ์กระป๋องสเปรย ์และภาชนะบรรจุสารเคมอีันตราย ซึง่เรา

สามารถสังเกตไดไ้มย่ากจากสัญลักษณ์หรอืเครือ่งหมายเตอืนทีม่ักจะตดิอยูบ่นฉลากวา่ สาร

มพีษิ สารไวไฟ สารกัดกร่อน อันตราย ค าเตอืน ขอ้ควรระวัง หา้มรับประทาน และหา้มเผา 

โดยเราสามารถน าขยะประเภทนี้ไปก าจัดอยา่งถกูตอ้งและปลอดภัยไดถ้า้หากมกีารเก็บแยก

อยา่งเหมาะสม อกีทัง้ยังสามารถน าไปรไีซเคลิไดด้ว้ย สว่นถังขยะทีร่องรับขยะอันตราย คอื 

ถังขยะหรือถุงขยะสสีม้ ทีม่สีัญลักษณ์วงกลม พรอ้มรูปลูกศรสขีาวชีล้ง และหัวกะโหลกกับ

กากบาทดา้นใน 



 

4. ขยะท ัว่ไป 

 

 ขยะทั่วไป เป็นขยะทีย่่อยสลายไดย้าก ไม่เหมาะจะน าไปรีไซเคลิ แต่ก็ไม่ไดเ้ป็นอันตราย

เกนิไป จงึเรยีกง่าย ๆ วา่ ขยะทั่วไป คอื ขยะทัง้หมดทีอ่ยูน่อกเหนือจากขยะยอ่ยสลาย ขยะ

รีไซเคลิ และขยะอันตรายน่ันเอง เชน่ โฟม ฟอยล ์ถุงพลาสตกิ ซองอาหาร กระป๋องส ีและ

แผ่นซดี ีซึง่จ าเป็นตอ้งแยกก่อนทิง้ เพื่อจะไดน้ าไปก าจัดอยา่งถูกตอ้ง ส่วนถังขยะทีร่องรับ

ขยะทั่วไป คอื ถังขยะหรอืถงุขยะสนี ้าเงนิ ทีม่สีัญลักษณ์รูปคนก าลังทิง้ขยะลงในถัง 

 

 

วธิแียกขยะในบา้น 

          ขัน้ตอนการคัดแยกขยะในบา้น มดีังตอ่ไปนี้ 

          1. แยกขยะทัง้ 4 ประเภทออกจากกัน โดยมรีายละเอยีดคอื 
          - ขยะย่อยสลาย : ใหแ้ยกระหว่างเศษอาหารกับเศษใบไม ้เพื่อการน าไปใช ้

ประโยชน์ทีแ่ตกตา่ง โดยควรจัดเก็บในภาชนะทีส่ามารถปิดได ้

          - ขยะรไีซเคลิ : ใหแ้ยกขยะรไีซเคลิแตล่ะชนดิออกจากกนั เพือ่ความสะดวกในการ
หยบิใช ้และความง่ายในการน าไปขาย โดยขยะรไีซเคลิมทีัง้หมด 4 ชนดิหลัก ๆ ไดแ้ก ่



          • กระดาษ : ควรแยกหนังสอืพมิพ ์สมุด หนังสอื กล่อง ลัง และเศษกระดาษ ออก

จากกัน แลว้มัดแตล่ะชนดิไวใ้หเ้รยีบรอ้ย 
          • แกว้ : ก าจัดผลติภัณฑท์ีอ่ยู่ขา้งในออกใหห้มด จากนัน้ท าความสะอาดใหเ้อี่ยม 

แลว้เก็บรวมกันไวไ้ดเ้ลย 
          • พลาสตกิ : ก าจัดผลติภัณฑ์ทีอ่ยู่ขา้งในออกใหห้มด จากนั้นท าความสะอาดให ้

เอีย่ม แลว้ท าใหแ้บนเพือ่เซฟพืน้ที ่สดุทา้ยก็เก็บโดยแยกระหวา่งพลาสตกิขุน่และพลาสตกิ
ใส 

          • โลหะหรืออโลหะ : ก าจัดผลิตภัณฑ์ที่อยู่ขา้งในออกใหห้มด จากนั้นท าความ
สะอาดใหเ้อีย่ม แลว้ท าใหแ้บนเพือ่เซฟพืน้ที ่สดุทา้ยก็เก็บรวมกันไวไ้ดเ้ลย 

          - ขยะอนัตราย : ใหแ้ยกขยะอันตรายออกจากขยะประเภทอืน่ แลว้แยกชนิดของ
ขยะอันตรายอีกทีดว้ย อย่าเก็บปนกันเด็ดขาด นอกจากนี้ควรใส่ไวใ้นภาชนะที่แข็งแรง 

มดิชดิ และไมร่ั่วไหล 
          - ขยะท ัว่ไป : เก็บรวมกันไวไ้ดเ้ลย 
          2. น าขยะประเภทต่าง ๆ เก็บไวใ้นถุงขยะหรือถังขยะที่แยกตามสทีีก่ าหนดอย่าง

เหมาะสม 
          3. เก็บถุงขยะหรือถังขยะทัง้หมดไวใ้นบริเวณที่สะอาด สว่าง อากาศถ่ายเท ไม่

ขวางทางเดนิ และไมใ่กลแ้หลง่อาหาร 
          4. แยกขยะอันตรายออกห่างจากขยะประเภทอื่น และควรดูแลการขนยา้ยขยะ
ประเภทนี้มากเป็นพเิศษ หรอืทางทีด่จีะน าไปทิง้ในสถานทีท่ีร่ับเก็บขยะอันตรายโดยเฉพาะ
ก็ได ้

          5. อยา่เก็บขยะทีเ่สีย่งเป็นแหลง่เพาะพันธุห์รอืเสีย่งเกดิการรั่วไหลเอาไวใ้กลต้ัวเป็น
เวลานาน 

          6. ในกรณีทีล่า้งท าความสะอาดขยะประเภทต่าง ๆ แลว้มไีขมันหรือน ้ามันปนเป้ือน 
ควรกรองเศษตะกอนตา่ง ๆ เพือ่ไมใ่หไ้หลลงไปอดุตันในทอ่ระบายน ้าสาธารณะ 
          7. หลีกเลี่ยงการเผาท าลายขยะโดยไม่จ าเป็น เพื่อป้องกันการส่งผลกระทบต่อ

สภาพแวดลอ้ม 
 

 

 
วธิลีดขยะในบา้น 

          เราทกุคนสามารถลดปรมิาณขยะในบา้นไดง้่าย ๆ ดว้ยการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมชวีติ

ใหส้อดคลอ้งตามหลัก 5R ซึง่ประกอบไปดว้ย 



          R1 : Reduce 
 
          Reduce คอื การคดิก่อนใช ้หรือการลดปรมิาณขยะทีก่ าลังจะเกดิขึน้ ตัวอย่างเชน่ การ

ใชถ้งุผา้แทนถงุพลาสตกิ การใชก้ลอ่งขา้วแทนกลอ่งโฟม การใชผ้า้เช็ดหนา้หรอืผา้เช็ดโตะ๊
แทนกระดาษทชิช ูการกนิอาหารทีร่า้นแทนการห่อกลับ รวมถงึการหลกีเลีย่งผลติภัณฑ์ที่
ใชไ้ดค้รัง้เดียว เช่น จานกระดาษ แกว้พลาสตกิ การหลีกเลีย่งสารเคมีทีจ่ะก่อใหเ้กดิขยะ

อันตราย การเลอืกสนิคา้ทีบ่รรจุภัณฑเ์ป็นมติรตอ่สิง่แวดลอ้ม การไม่รับถุงเมือ่ซือ้ของเพยีง
ไมก่ีช่ ิน้ และการใชผ้ลติภัณฑช์นดิเตมิแทนการซือ้ใหมด่ว้ย 

 

          R2 : Reuse 
 
          Reuse คือ การน าของที่ใชแ้ลว้กลับมาใชซ้ ้าใหคุ้ ม้ค่า ตัวอย่างเช่น การน า

ถุงพลาสตกิไปใสข่ยะ การน าขวดพลาสตกิไปท าเป็นแจกัน การน าขวดแกว้เก่าไปใสข่องอ
ยางอืน่ การน าเศษผา้มาเย็บรวมกันเป็นชิน้ การใชก้ระดาษใหค้รบทัง้สองหนา้ การใชภ้าชนะ

ทีส่ามารถใชซ้ ้าได ้การใชถ้า่นทีส่ามารถชารจ์ได ้รวมถงึการใชข้องมอืสองดว้ย 
 

          R3 : Repair 
 
          Repair คอื การซ่อมของทีพั่งแลว้ใหก้ลับมาใชไ้ดอ้กีครัง้ แทนทีจ่ะทิง้เป็นขยะอย่าง
เปล่าประโยชน์ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นพวกเครื่องใชไ้ฟฟ้า โทรทัศน์ พัดลมต่าง ๆ หรือ
ไม่เชน่นัน้พวกเฟอรน์เิจอรท์ีช่ ารุด ทรุดโทรม ก็สามารถตกแต่งใหม่และน ากลับมาใชไ้ดอ้กี

ครัง้เหมอืนกัน 

 
          R4 : Recycle 
 
          Recycle คอื การแปรรูปสิง่ของตา่ง ๆ ใหก้ลับมาใชป้ระโยชน์ใหมไ่ดอ้ยา่งสรา้งสรรค ์
โดยหลักการง่าย ๆ ใหเ้ราเลอืกใชแ้ต่ผลติภัณฑท์ีส่ามารถรีไซเคลิได ้เช่น แกว้ กระดาษ 

พลาสตกิ โลหะ และอะลูมเินียม จากนัน้เวลาเก็บทิง้ก็คัดแยกออกต่างหาก แลว้น าไปขาย
หรอืบรจิาค เพือ่น าเขา้สูก่ระบวนการรไีซเคลิตอ่ไป 

 
          R5 : Reject 
 
          Reject คือ การงดใชผ้ลติภัณฑ์ที่ย่อยสลายยาก ท าลายยาก น าไปรีไซเคลิยาก 
หรอืพวกผลติภัณฑใ์ชไ้ดแ้คค่รัง้เดยีว เชน่ โฟม แกว้พลาสตกิ แกว้กระดาษ เป็นตน้ 

 
           
 
     ที่มา : ธนารักษ์พัฒนาสินทรัพย์, กรมควบคุมมลพิษ, กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอ้ม

, กระทรวงทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม และ seattle  
 

    ดว้ยความปรารถนาด ีจาก กองสาธารณสขุและสิง่แวดลอ้ม องคก์ารบรหิารสว่นต าบลตาเซะ 
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